Initiativet till Ledarkraft vaxte fram ur en samverkansgrupp med repre-
L E DA R K RA F l sentanter fran Partille Kommun, RF/SISU, IK Sdvehof och Prové i sparen av
Covid-19, hosten 2020. Detta for att stotta och ge energi till vara viktiga

PARTILLE ledare som brinner fér barn och ungdomars basta i Partille kommun.

Ledarskap i tuffa tider

Tillsammans kan vi hitta verktyg for att medvetandegora
och skapa nya gynnsamma beteenden

Annelj 6stbe

Hur har ditt ledarskap paverkats under pandemin? 10 fehruari
19.00-20.15

rg

Att vi ledare tar hand om oss sjalv ar viktigt for att kunna prestera som .
ledare. Nar stressen kommer — hur goér du da? Vad ar det som hander i Vig ZOom
hjarnan nar vi ar glada och ledsna? Gar det att paverka? Vad ar det som

laddar din energi? Du kommer fa inspiration i hur du kan férhalla dig till

jobbiga kanslor och tankar.

Vem ar Anneli Ostberg? . Nar, var, hur?

Anneli Ostberg ar idrottspsykologisk radgi- Nar? 10 februari 2021 kl 19.00-20.15

vare och har gatt grundutbildning i kognitiv Var? Foreldsningen sker via Zoom och lanken far
beteendeterapi (KBT) med inriktning mot man vid anmadlan samt dagen innan foreldasningen
elitidrott och arbetar med prestationspsyko- Hur? Kostnadsfritt (OBS: Om man uteblir utan

logi inom idrott och néaringsliv. Hon ingar i aterbud faktureras foreningen 300 kr)
Riksidrottsférbundets team fér idrottspsyko-

logiska radgivare. Under aren 2005-2013 Vem ar forelasningen fér? Ledare som brinner for
var Anneli férbundskapten for Svenska i barn och ungdomars basta i Partille kommun

landslaget i orientering.

ANMAL dig hir senast 8/2

Anneli har en formaga att inspirera och
lyfta dig som ahoérare. Under foreldasningen
kommer ni bland annat att delasin i
smagrupper for korta diskussionspass.

Kontaktperson
Linnéa Tyden Busck
linnea.tydenbusck@rfsisu.se eller tel 0709-265881
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https://educationwebregistration.idrottonline.se/home/index/1467300

