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Ett Leaderprojekt som gjort skillnad

Langs Gota alv ar ett LEADER-omrade i Vastra Gotaland. LEADER ar en
samarbetsmetod inom Landsbygdsprogrammet med syfte att utveckla landsbygden.
Omradet bestar av kommunerna Ale, Lilla Edet, Trollhattan och Vanersborg samt
Goteborgstadsdelarna Angered, Norra Hisingen och Ostra Géteborg.
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LANGS GOTA ALV
Europeiska jordbruksfonden for
landsbygdsutveckling: Europa
investerar i landsbygdsomréden




Bakgrund Attityd

Attityd startades i managementkonsultféretaget Prové for att bidra till ett hallbart och tolerant
samhalle. Syftet ar att barn och ungdomar ska vara snalla, friska och fa moéjlighet att vaxa som
manniskor. Attityd arbetar fér att barn och ungdomar ska erbjudas en trygg milj6é dar ingen

kanner sig ensam, utstott eller mobbad. Attityd bidrar &ven med kunskaper och insikter for att

barn och ungdomar ska ta avstand fran alkohol och andra droger. Prové fokuserar pa barn och
ungdomars fritidsaktiviteter genom samarbete med utvalda féreningar och organisationer i
Goteborgsregionen som bedriver verksamhet dar alla far delta. Vi anvander vara professionella
erfarenheter och kunskaper om férandringsledning till att leda och driva féreningsutveckling
som ger 6kade kunskaper och nya insikter fér barn, ungdomar, ledare och féraldrar. Vi vill
paverka barn och ungdomars attityder och ge battre férutsattningar for ett gott och friskt
liv genom att bidra till en sund vardegrund i vara samarbetsféreningar. Genom att ta socialt
ansvar sprids det vidare och skapar nytt engagemang. Bade hos dem vi méter och i oss sjalva.
For tillfallet samarbetar vi med 25 féreningar och nar cirka 10 000 barn och ungdomar.

Attitydforandring i foreningar 2016-2020
Ett Leaderprojekt som gjort skillnad

Projektbeskrivning:

Syfte och mal: Vi vill paverka barn och ungdomars attityder och

ge battre forutsattningar for ett gott och friskt liv. Huvudsyftet var

att starka ungas attityder gallande krankningar, mobbning ,spel,
alkohol och andra droger. Vi oroas éver unga manniskors attityder
nar det galler droger sasom cannabis och inte minst natdroger. Vi vill
forhindra utanférskap och skapa battre forutsattningar. Vi vill med
detta projekt héja medvetenheten kring dessa fragor och gora tydliga
utbildningssatsningar. Vi vet att kunskap ar makt och att det ar viktigt
att méta barn/ungdomar med respekt pa deras arenor och villkor.

Malgrupp

Den primara malgruppen for vara insatser ar barn och unga fran 10
ar i Ale kommun. Sekundart har vara insatser ocksa natt alla som finns
i och runt féreningarna. Det vill saga ledare, féraldrar, syskon, mor

och farforaldrar. Vi kanner att begreppet "det kravs en hel by for att
uppfostra ett barn” ar ett klokt satt att tanka hallbarhet nar det galler
barn och unga. Genom ett genuint samarbete med féreningslivet har
vi natt manga ungdomar i ratt alder. | dialog och samverkan med olika
verksamheter inom Ale kommun har vi nat annu fler.

Partners
Ale United, Nodinge SK Fotboll, Ahlafors IF, Bohus IF, Ale Innebandy,
Prové och Ale kommun.




Genomforande

For att betona vikten av att féreningarna engagerar sig i de sociala fragorna
arrangerades flera utbildningar, férelasningar och forestallningar under

projekttiden. Vi anvande oss ocksa av lite mer udda grepp sasom dans och teater
for na fram. Vi fokuserade pa fragor kring mobbning, krankningar, spel, alkohol
och andra droger, men pratade ocksa mycket om sjalvkansla och sjalvfértroende.
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Forelasning med utbildningsforetaget
Spelnykter. Det var viktigt att lyfta in et
spelberoende i satsningen. Utbildningen DET DOLDA MISSBRUKET
berérde spel i form av tv, mobil/dataspel. Vilka
TO KISS YOUR MOTH konsekvenser for det med sig om man spelar

Goo mycket. Nar det galler sémn och skolresultat?

AMUSICAL ABOUT DRUGS AND EXCLUSION. Men utbildningen tog aven upp spel om pengar.

DONT FORGE

CREATED AND PERFORMED BY YOUNG PEOPLE . . !
S Har vet vi att ungdomar hamnar i spelberoende
» och riskerar ekonomiska problem med allt vad )
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Barn/ledarutbildning:

Om att bli Varldsmastare i sitt liv - férelasning med Mia Borjesson.
Denna forelasning handlar om sjalvfértroende, sjalvkansla och om att

Teater det kravs mycket slit for att bli duktig pa nagot. Den visades fran 10 ar
Férestallningen * Dont forget och uppat. Aven férelasningen Snallast vinner med Mia Bérjesson hélls
to kiss your mother goodbye”. vid Nédinge SK Summercamp 2020. Ledarutbildning med kurator Mats
Forestallningen handlar om hur det Barre. Utbildningen bygger pa att starka ledarna och ge dem kraft att

ar att fastna i drogernas klor. Har forutom sin idrott aven fa insikter i vilken viktig roll man har som ledare.

visats fran 13 ar och uppat.

Dans

For att starka sjalvfortroende hos den enskilda individen och for att
bygga lagkansla har vi erbjudit dans till féreningarna. Varje férening fick
ett antal danstillfallen med en professionell danslarare. Fokus lades pa
att vaga ga utanfor sin “comfortzon”. En mycket uppskattad aktivitet av
saval barn/ungdomarna som ledare och foraldrar.

Energidryck
Sexuella dvergrepp Forelasning via Sportfront om hot och risker
Utbildare: Stiftelsen Sportfront. Férdjupad utbildning inom med att konsumera energidryck.

sexuella 6vergrepp. En “tung” men viktigt utbildning.



Slutsats och resultat

Vi har under projektets gang markt att det finns mangder av eldsjalar i féreningarna som
brinner fér barn och ungdomar. De har ofta en blick som stracker vida fran vad som hander
pa idrottsplanen. Det finns ett tydligt och vaxande engagemang foér de sociala fragorna. Det
betyder att féreningen utvecklas, blir en resurs till narsamhallet och att barn/unga blir sedda.
Uppskattningsvis har drygt 1 500 individer varit involverade av insatserna. Under senare delen av

projekttiden vaxte Ale Attitude fram. Det ar ett bestaende och brett samverkansprojekt mellan
Ahlafors IF, Nodinge SK, Ale United, Ale kommun och Prové. Ale Attitude har som syfte att verka for
att ungdomar skall starkas som individer och inte hamna i utanférskap. Malet ar att ungdomarna
skall fa en fungerande skolgang och aktiv fritid, kunna bli en resurs i narsamhallet. Tanken ar att
goda exempel pa insatser som genomfoérs ska spridas vidare till det dvriga foreningslivet i Ale.
Genom bildandet av Ale Attitude har ett samarbete mellan foreningsliv och Ale kommun hittat
nya intressanta vagar. Nagot som kommer att gynna hela Ale.

Citat fran medverkande:

"Projektets har bidragit

“Leader-projektet har gett
oss mojlighet att genomféra
flera viktiga aktiviteter i var

med vardefullt stod till var
verksamhet dar vi inte bara
utbildar fotbollsspelare utan

ocksa manniskor”.
Claes Berglund, Ale United

verksamhet som har bidragit
till vara ungdomars samt var
verksamhets utveckling”.
Marthin Krantz, Bohus IF

“"Bra relationer inspirerar
till god utveckling. For mig
handlar valdigt mycket om
att bygga goda relationer
och tillit. Genom projektet
har detta underlattats”.
Shkar Nawzad,

Nodinge SK Fotboll

“Dansen gav oss mod att vaga prova
nytt och vi fick se talanger som inte
normalt kommer fram pa inneban-
dyplan. Forestallningen “Don'’t forget
to kiss your mother goodbye” fram-
forde ett starkt budskap. En vardefull
fragestund efterat med skadespelar-
na som berattade om egna erfaren-
heter av tonarens utmaningar”.

Asa Jonasson, Ale IBF

"Dansen tyckte barnen var
fantastisk. Teatern om droger
var valdigt tankvart, gjord sa
barnen kanner igen sig och

kan relatera. Mia Bérjesson var
ocksa fantastisk. Sa viktigt att
vara stark i sig sjalv. Dar far man
inspiration och inser att vi alla ar
olika, men anda sa lika".
Susanne Karlsson, Ahlafors IF

"Via Leaderprojektet har
foreningar och kommunen fatt ta
del av viktiga férelasningar och
utbildningar. Genom Ale Attitude
har vi knutit féreningslivet och
naringslivet narmare kommunen”.
Emma Kronberg
Foreningsutvecklare Ale Kommun




