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Inspiration for Ales ledare

ALVANGEN. Tisdagen
den 23 februari gar
startskottet fér LE-
DARKRAFT - Ale. Den
tidigare forbundskapte-
neniorientering, Anneli
Ostberg, ir huvudperso-
nen fér den forsta av tre
foreldsningar.

- Detta gor vi for att
stotta och ge energi till
vara viktiga ledare som
brinner fér barn och
ungdomars bdstaivar
kommun, sdger féren-
ingsutvecklare Emma
Kronberg.

LEDARKRAFT- Ale ar ett
initiativ som véxt fram
ur en samverkansgrupp
med representanter fran
Ale kommun, RF/SISU och
Prové i sparen av covid-19.
— Foreningarna har sto-
ra utmaningar och inte
minst ar det tufft for ledar-
na. Manga féreningar har
fatt stélla in eller stalla om
idessa coronatider och det
kommer &ven rapporter
som sédger att en del ung-
domar valt att sluta med
sitt idrottande. Med den
hér foreldsningsserien vill
vi ge ledare kraft, hopp
och mod, sidger Thomas
Berggren fran Prové.
Foreldsningarna, som ar
kostnadsfria, sker digitalt
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LEDARKRAFT - Ale, hir representerade av Thomas Berggren, Emma Kronberg och Helen Persson, har tagit initiativet till den digitala forelasningsserie som drar igdng

tisdagen den 23 februari och som vénder sig till ledare f6r barn och ungdomar i Ale.

via Zoom. Anmaélan sker
till Emma Kronberg, som
gétt ut med inbjudan till
foreningslivet via mejl och
nyhetsbrev.

- Deltagarna far en lank
utskickad sd att de kan ta
del av foreldasningen.

Anneli  Ostberg  &r
idrottspsykologisk ~ rad-
givare och arbetar med

prestationspsykologi inom
idrott och néringsliv. 2005-
2013 var hon forbunds-
kapten for det svenska
landslaget i orientering.

— Anneli har en férma-
ga att inspirera och lyfta
sina dhorare, sager Helen
Persson pa RF/SISU.

Nésta forelasning ager
rum onsdagen den 24

mars. Den tidigare for-
bundskaptenen i basket
Jim Turesson ska da pra-
ta under rubriken positivt
ledarskap.

— Jim dr en gladdjespri-
dare och energipafyllare
i alla sammanhang han
medverkar, sdger Helen
Persson.

Foreldsningsserien av-

slutas onsdagen den 21
april med Mia Borjesson,
som da kommer att prata
om hur man kan stirka
sjalvtilliten hos unga och
forbattra deras sjalvbild.
Mia har inte varit nagon
férbundskapten, men &r
av Sveriges bdsta ndr det
handlar om barn och ung-
domsfokus.

- Det ar fristdende fo-
reldsningar som varar i
drygt en timme. Antalet
ledare som vill delta fran
respektive forening &r
obegrédnsat och man véljer
sjalv vilka tillfallen som

passar, avslutar Emma
Kronberg.
JONAS ANDERSSON

Trafiken i fokus for polisen

ALVANGEN. Okad
trygghet i trafiken dr ett
av polisens fokusom-
rade. Som ettled i det
arbetet sker regelbund-
na hastighetsévervak-
ningar pa olika platser
iAle.

- Tillsammans bidrar vi
till att trafiksdkerheten
upprdtthalls, sdger kol-
legorna Karl och Robin
fran lokalpolisomrade
Kungalv/Ale.

I torsdags befann sig
patrullen pd Goteborgs-
végen i Alvingen for att
kontrollera hastigheten
pd 30-strdckan genom
centrum.

- Nér vi var i Alvingen
med vart mobila polis-
kontor for en tid sedan sa
framkom ©nskemal om
att vi skulle kontrollera
hastigheten just hir. Nu
gor vi det dagtid, men vi
dterkommer dven kvalls-
och nattetid.

- Vi &r runt i hela kom-
munen och forséker vara
sd flexibla det bara gir.
E45 kontrolleras med jam-
na mellanrum. Flygande
inspektioner férekommer
samt att vi gor visuella
kontroller dar vi bland
ser till sd att belysningen
fungerar pa ett tillfreds-
stallande sétt, att fordonet
har godkénda déck och sé
vidare.

Hur upplever ni tra-

.
-
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fiksituationen i Ale?

-Pa manga av vara vag-
ar gar det valdigt fort. Det
galler att anpassa korsatt
efter radande omstandig-
heter och fordon framfor,
sd att man hinner bromsa
i tid. Jag brukar séga att
det &r béattre att komma
lite for sent fram i detta
liv &n for tidigt in i nésta.

Halla avstand har
blivit ett mantra i coro-
natid, det géller aven i
trafiken?

- Ja, verkligen! Att hal-
la avstand till framforva-
rande fordon &r valdigt
viktigt. I annat fall utsét-
ter man sig sjdlv och sina
medtrafikanter for fara.

Vad far ni for respons?

— De allra flesta upp-
skattar var nédrvaro och
bemotande ar overlag val-

I torsdags genomfordes en hastighetskontroll pa Goteborgs-
végen i Alvingen. Trafiksituationen &r ett fokusomrade for
lokalpolisomrade Kungalv/Ale.

digt gott. En vanlig miss-
uppfattning bland folk ar
att vi vill skriva sa manga
boter som mojligt, men
det dr inte syftet. Vi vill bi-
dra till att 6ka tryggheten
och faktum &r att trafiken
utgor en viktig del.

Just den har kylslagna
férmiddagen dr det ingen
bilist som rapporteras for
hastighetsdvertradelse.
Déaremot ar det en A-trak-
tor som kor fast och beho-
ver polisens hjalp for att
komma vidare.

- Vi finns till f6r véra
medborgare och nu var
det tur att vi var pa plats
och kunde hjédlpa dem.
Det kanns bra!

JONAS ANDERSSON

OTTOLENGHI SIMPLE

Fornya hemmet med
varens trendiga farger
fran Alcro
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